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RINGKASAN

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk membuat sebuah model konseling sebaya untuk
mereduksi kejenuhan belajar mahasiswa FKIP Universitas Pattimura, yang langkah awal
dilakukan dengan mengetahui tingkat kejenuhan belajar mahasiswa FKIP Universitas
Pattimura. Penelitian dilakukan pada FKIP Universitas Pattimura. Populasi dalam penelitian
ini yaitu keseluruhan mahasiswa FKIP Universitas Pattimura. Adapun sampel yang
digunakan sebanyak 151 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu teknik
random sampling. Teknik ini digunakan untuk pengambilan sampel dari populasi yang
dilakukan secara acak. Variable yang diukur pada penelitian ini adalah angket kejenuhan
belajar yang disusun berdasarkan teori Menurut Rusman (2016), Faktor Penyebab
Kejenuhan Belajar dapat dikategorikan menjadi empat macam yang terdiri dari 86 item
pertanyaan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 4 mahasiswa (2,6%) yang mempunyai nilai
kejenuhan belajar dalam kategori tinggi, 44 mahasiswa (29,1%) mempunyai nilai kejenuhan
belajar dalam kategori sedang, dan 103 mahasiswa (68,2%) mempunyai nilai kejenuhan
belajar dalam kategori rendah. Dari hasil tersebut dapat diambil kesimpulan bahwa
kejenuhan belajar pada mahasiswa FKIP Universitas Pattimura termasuk dalam kategori
rendah dengan skor mencapai 68,2%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa sebagian besar

mahasiswa FKIP Universitas Pattimura memiliki kejenuhan belajar pada kategori rendah.
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