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6. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Tingkat konsumsi ikan masyarakat di Negeri Hative Besar maupun Soya
tidak terlalu berbeda. Jenis ikan yang dikonsumsi oleh masyarakat kedua Negeri
tersebut juga tidak menunjukkan perbedaan yang signifikan. Hal ini disebabkan
karena jenis-jenis ikan tersebut banyak ditangkap nelayan dan ditemukan di pasar.
Jika dibandingkan dengan anjuran pemerintah untuk tingkat konsumsi ikan yaitu
54,69 kg/kapita/tahun (KKP, 2019), maka tingkat konsumsi ikan di kedua Negeri

tersebut telah melewati rata-rata kebutuhan ikan masyarakat Indonesia.

6.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka saran yang dapat
diajukan adalah:

L. Perlunya diadakan penyuluhan kepada masyarakat khususnya ibu rumah
tangga yang berperan dalam menjalankan kegiatan konsumsi keluarga
tentang pentingnya mengkonsumsi ikan dalam peningkatan gizi anggota
rumah tangga dan cara pengolahan ikan menjadi beragam jenis masakan
misalnya nugget ikan, bakso ikan dan sebagiannya untuk menghindari rasa
bosan mengkonsumsi ikan tersebut.

2. Adanya penelitian lanjutan untuk pengembangan model penelitian dengan
menggunakan variabel lain di luar variabel penelitian ini sehingga dapat
memberikan tambahan informasi dan pemahaman lebih lanjut mengenai

kegiatan konsumsi.
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