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RINGKASAN

Asam karangguli merupakan buah yang digunakan sebagai pemberi rasa asam
alami pada masakan. Asam karangguli telah banyak dimanfaatkan oleh masyarakat,
khususnya di Desa Lilibooi Kecamatan Leihitu barat Kabupaten Maluku Tengah.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan kandungan fitokimia ekstrak metanol asam
karangguli. Asam karangguli diekstraksi menggunakan metanol dengan metode
maserasi selama 72 jam. Ekstrak metanol asam karangguli hasil maserasi diuji
fitokimia meliputi uji fenolik, uji flavanoid, uji tanin, uji alkaloid, uji terpenoid, uji
steroid, dan uji saponin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak metanol asam
karangguli mengandung senyawa fenolik, flavonoid, alkaloid, terpenoid, Steroid, tanin,
dan saponin. Saran yang dapat diberikan yaitu perlu dilakukan penelitian menggunakan
metode ekstraksi yang berbeda dengan variasi pelarut. Ekstrak metanol asam
karangguli diharapkan dapat diaplikasikan sebagai antioksidan alami dalam industri
makanan dan minuman, serta kosmetik dan farmasi.

Kata kunci: asam karangguli, ekstrak metanol, uji fitokimia.



